BELLEVUE/

Des balades

pour
re)découvrir
la nature

en ville

« Ralentir et prendre

le temps d’observer la
biodiversité », c’est le
propos d’Olivia Godart
avec ses balades

« ressourcantes » au coeur
de Chantenay. Ce quartier,
dans lequel elle a posé
ses valises « au hasard »,
s’est rapidement imposé
comme un terrain de jeu
intéressant « avec son
cété village et son identité
ouvriére et maraichére ».
Trois balades, mélant
nature et patrimoine, ont
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vu le jour au printemps
2021: le parc des Oblates,
le parc de la Boucardiére
et un circuit de la Croix-
Bonneau au Bois Hardy.
« Je transmets mes
connaissances, mais tout
le monde peut participer
pour que ce ne soit pas
uniquement descendant.
L'entrée est vraiment
sensorielle : on regarde,
on écoute, on touche les
écorces et les feuilles pour
en apprécier la texture...
La balade vient réveiller des

choses pour celles et ceux
qui ne se sont pas arrétés
consciemment dans la
nature depuis longtemps.
Cela ravive des savoirs, des
émotions et parfois des jeux
d’enfance ou des souvenirs
familiaux. » En ce début de
printemps, Olivia Godart
élargit son périmétre
d’action(s) pour proposer
une nouvelle balade au
parc de la Gaudiniére.
facebook.com/
BaladesOlivia/godart.
olivia@gmail.com
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Originaire de la région
parisienne, Olivia
Godart a travaillé
dans le tourisme puis
le spectacle jeune
public. Arrivée a Nantes
a l'automne 2020,
celle qui se destinait
initialement a étre
guide revient a ses
premiéres amours avec
ces balades mélant
nature et culture.




